




Rettssak
- Barnevernet ønsket å plassere barna
mine i fosterhjem. Dette godtok jeg
ikke, og det ble rettssak. 

Saken gikk over to dager i sommer, og
hun trosset faren for å bli kastet ut av
landet ved å møte i retten. 

- Jeg måtte forsvare meg. Barnevernet
sa at jeg sviktet barna, sannheten var at
de begrenset mulighetene for samvær.  

Hun fikk medhold. Barna får derfor
bli i barnehjemmet til saken om opp-
holdstillatelse er ferdigbehandlet. Hun
er takknemlig for at flere av de barne-
hjemsansatte vitnet til hennes fordel.
Etter rettssaken får begge døtrene be-
søke moren seks timer ukentlig – uten
annen voksen tilstede. De har fått ny
tillit til barnevernet.

- Skal jeg flytte, må det bli hjem til
mamma igjen, sier datteren.

ÇMŒlet er langt borte, veien lang,

Men alle stier leder til det samme husly

Der du skal legge fra deg byrden Ð sŒ

grŒt ikke mer.Hafez

To følgesvenner
For to år siden ble kvinnen døpt. 

- Jeg hadde lenge funnet trøst i bibe-
len. På en måte fant jeg meg selv i kris-
tendommen. Det gjør godt å vite at
noen elsker meg som den jeg er.

Kristendommen har gitt henne en ny
følelse av trygghet og håp. Hun legger
livet i Guds hender, og stoler på at Hans
vilje vil seire.

- Jesu ord i Bergprekenen har lært
meg å være sterk og kjempe for mine
rettigheter. Jeg er blitt styrket i troen på
at jeg skal vinne frem i min sak. 

Sitt første møte med Jesus hadde hun
kort etter hun først kom til Norge.

- Vi var nettopp flyttet på asylmottak,
da jeg ble invitert til en gudstjeneste.
Presten sa at han så to personer ved
min side. Den ene var Jesus, den andre
et lite barn. Det gikk kaldt nedover ryg-
gen på meg. Han snakket om barnet jeg
mistet. 

Gråt ikke mer
I høst instruerte arbeids- og inklude-
ringsminister Bjarne Håkon Hanssen, i
påvente av en lovendring, Utlendings-
direktoratet og Utlendingsnemnda om
å «stille i bero alle saker som gjelder
lengeværende barn som har søkt asyl
eller opphold på annet grunnlag.» 

- Jeg håper at mine bønner nå er hørt.
Mitt største ønske er et liv sammen
med barna i Norge. Her kan vi ha det
trygt sammen, uten frykt. �

ÇGrŒt ikke mer! Fra sorgens hvilested

Skal det springe roser frem fra det

nakne gulv! Hafez
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mer

- Jeg ønsker meg et rolig liv sammen med barna mine, sier den iranske kvinnen, her sammen 
med sin eldste datter.

Hafez’ divan
Khwajeh Shams al-Din Muhammad Hafez-
e Shirazi (ca. 1320–90) skrev sine dikt for
over 600 år siden, men er fortsatt blant
Irans mest leste forfattere. Graven i føde-
byen Shiraz (bildet) besøkes årlig av flere
millioner beundrere. Verkene hans fikk sin
første vestlige oversettelse i 1771, da Wil-
liam Jones oversatte et utvalg fra hans
«divan» (diktsamling). Goethe hyllet Ha-
fez som en poet uten likemann: «Hafez
risset inn ufornektelige sannheter i en evig-
gyldig poesi.» Poeten Emerson sa det slik:
«Han ser for langt; han ser gjennom; slik er
den eneste mann jeg ønsker å være med el-
ler være.» Edward FitzGerald, som over-
satte diktsamlingen «Rubaiyat» av Hafez'
landsmann Omar Khayaam (1048-1122)
leste Hafez på originalspråket, og kalte
ham språkets største musiker.

- Nesten alle hjem i Iran har en «divan»
(diktsamling) av Hafez, sier den iranske
kvinnen. - Den brukes som veiviser i livets
store spørsmål. Diktene hans sier at du
kan ha mange problemer, men i tillit til
Gud skal du til sist finne det du leter etter. 

- Hafez snakker mye om kjærlighet?
- Alt jeg vet om kjærlighet har jeg lært

av Hafez. Han sier at den største kjærlig-
heten er den du aldri får, ler hun. �
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For hjelpepleier Else-Marie
Lyngbø (63) på Elveneset blir
årets julefeiring annerledes.
Ved bordet vil det bli dekket
til en som ikke lenger er der.

TEKST OG FOTO: MAGNE FONN HAFSKOR

Det var i fjor på denne tiden at mannen,
Kåre Lyngbø begynte å føle seg dårlig og
oppsøkte lege. Prøvesvarene var urovek-
kende, og legen kalte ham inn til under-
søkelse like over nyttår. Det ble avgjort å
legge ham direkte inn på Haukeland.
Der ble det konstatert kreft i bukspytt-
kjertelen, med spredning til leveren. To
måneder senere døde han. Else-Marie
kan se tilbake på gode år sammen med
sin mann, og gleder seg nå over tre
voksne sønner og fire barnebarn. Samti-
dig har dette vært en tung tid. 

- Når man har levd sammen et helt liv,
blir man nesten som en organisme. På
en måte føler jeg meg nå som en halv
person.

Ventetid
Etter to uker på sykehuset kom mannen
hjem i 14 dager, men måtte hele tiden
ned på sykehuset for nye prøver.

- Det gjorde vondt å se hvordan tilstan-
den gradvis ble verre. Det ble slik at hver
gang jeg fulgte ham til sykehuset, regnet
jeg med å reise alene hjem igjen. 

Kåre ble fort avhengig av hjelp til alle
gjøremål. Else-Marie er nattevakt ved et
sykehjem, og aktiviserte familien til å
være hos mannen når hun skulle på
vakt.

- I denne perioden gikk jeg i halv syke-
melding. Det føltes godt å være sammen
med kollegaene i en sammenheng borte
fra den vanskelige situasjonen hjemme.
Jeg vet ikke hvordan jeg hadde klart meg
gjennom dette uten støtten fra kollegaer
og familie. 

Håpet
- Barna tok det svært tungt. Han har all-
tid stilt opp for familien, hjulpet alle. Nå
var det han som var syk. Jeg hadde håpet
at han kunne bli litt bedre ved vår hjelp. 

Men slik skulle det ikke gå. Ikke en

gang legene kunne bidra til å gi ham noe
positivt, litt håp. Diagnosen var alvorlig,
og det gikk bare en vei med ham. 

- Vi hadde lagt alt til rette for at han
skulle få dø hjemme. Men tilstanden
hans forverret seg så hurtig at det ikke
hadde vært riktig å flytte ham hjem. 

Familien var samlet hos ham da han
døde, snakket til ham og var med ham
hele tiden. Han døde stille og fredfullt
om formiddagen den 13. mars. Han
hadde nettopp fylt 71 år.

Det friske bildet
- Hvordan har du hatt det etterpå?

- Jeg har alltid følt meg som en sterk og
ressursrik person som har kunnet
snakke om alt. Men jeg innrømmer at
det har vært svært tungt, spesielt om

ettermiddagen. Da satte vi oss ofte ned
med en kopp kaffe, pratet om løst og
fast. Nå er det en tom plass ved bordet. 

- Kan du fortsatt snakke med ham? 
- Ja, det kan jeg. Men jeg sliter med å få

frem det friske bildet av ham. Det har
nok ikke gått helt opp for meg ennå at
han er borte.

- Nå blir det tomt
- Da han døde, fikk han et rolig uttrykk i
ansiktet. Dette gjorde godt å se, samtidig
som jeg kjente at nå blir det tomt. Det
var vanskelig å gå fra ham etterpå. 

Familien samlet seg for en minne-
stund, der de fikk se ham for en siste
gang og ta farvel på en verdig måte. Pres-
ten i Birkeland var en god støtte for Else-
Marie. Hun er også takknemlig for må-
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En tom plass ved borde
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ten menigheten har fulgt henne
opp. 

- Jeg fikk brev fra menigheten, og
de kom på døren min med et fint
kort og et stearinlys. 

Hun fikk også tilbud om å ta kon-
takt ved behov. Dette har hun ikke
benyttet ennå, men synes det lå om-
tanke i den omsorg hun ble vist.

Strå i vinden
- Hvor finner du styrken til å gå vi-
dere? 

- Da jeg ble klar over at det ville gå
denne veien, måtte jeg bare godta
det og gå videre. Som et strå i vinden
må jeg enten følge vindretningen el-
ler knekke. 

Hun fremhever samholdet i fami-

lien og verdien i det å ha et arbeide å gå
til.- Noen ganger har jeg tenkt at Gud har
sviktet meg. Alt gikk så fort, vi rakk ikke å
forberede oss. Samtidig kan man vel aldri
bli godt forberedt på slikt. Det var så
vondt, og det var ikke noe håp, det gikk
bare en vei. Han ønsket selv at det skulle
gå fort. 

Hun blir stille, ser vekk fra meg. 
- Det ble så vanskelig å forholde seg til

dette. Jeg følte at det ble satt opp sperrer
inne i meg.  Vi likte begge å legge planer
og se fremover. Nå var det plutselig blitt
bare nåtid. 

Minneannonser
Mange etterlatte synes det er vanskelig
med alle dager som skal feires – dager
som man var sammen om før. 

- Julen blir nok aldri den samme. Det
var da han ble dårlig. Men at familien
gleder seg over samværet med hverandre
er en god måte å minnes ham på. 

-En avdød venn var Lakota-Sioux-in-
dianer. Han fortalte at i deres kultur ble
de døde minnet gjennom å markere da-
gen de døde. I avisen deres står minne-
annonser side om side med dødsannon-
ser. Hva synes du om en slik skikk?

- Det høres ut som en fin skikk! Når jeg
snakker om og minnes min mann, kjen-
nes det som om han ikke er helt borte,
men med oss fortsatt.

Fuglesang
- Er du begynt å se fremover igjen?

- Jeg må jo det. Men jeg stopper opp
hele tiden. 

Else-Marie tar vare på minnet om en
snill og omtenksom mann, med mye liv
og en humoristisk og positiv innstilling
til livet. Kåre likte å synge, og gledet seg
alltid over våren og fuglesangen. 

- Kort før han døde husker jeg han tok
en sangstrofe på kjøkkenet. Han var da
svært dårlig. «Dette var godt å høre,» sa
jeg. «Dette var lenge siden!» For det var
blitt så stille.  �

SORGLYSBÆRER: Et lys i mørket. 
FOTO: KARL DAG BÆRUG

Et enkelt lys med 
mye mening
Et par måneder etter begravelsen
kan sorgen fortsatt være stor selv
om hverdagen forlengst har begynt. 

AV ELI HEGGDAL

Da kan det for noen være godt å få besøk
av en som gjerne vil lytte. En som har med
seg et lite lys. I Birkeland menighet får de
nærmeste pårørende etter dødsfall tilbud
om hjemmebesøk. Mange synes det er
godt å se et nytt ansikt og da er det ofte
Karl Hugo Grindheim som kommer på be-
søk. 

Medmenneske
Han vet ikke på forhånd hva som har
skjedd med den enkelte og det er ikke
meningen at han skal vite detaljer. Det
viktigste er at han er et medmenneske.
Når han står der på trappa, hender det at
han gruer seg litt. Kanskje synes de det
er dumt at han kommer? Det hender
noen bare tar imot lyset, men som regel
blir han invitert inn til en prat. 

- Er det trist å gå på slike besøk?
- Nei, det jeg har jeg aldri opplevd, sier

Karl Hugo. - Folk får lov til å snakke og
det virker de glade for. 

Sorglysbærer
- Hva slags ballast trenger en?

- Det er mange som kan være sorglys-
bærer, men litt livserfaring er nok en for-
del. 

Selv synes han det er godt å være med.
Han får noe igjen for dette. 

- Så lenge det tennes et lys i dobbel
forstand er det fint, sier han stillferdig.

Kan du tenke deg å gå delta i sorgar-
beid? Ta i tilfelle kontakt med din menig-
het for en samtale. De som er med på me-
nighetens sorgarbeid får oppfølging og
tilbud om å være med på kurs når det er
mulig.�

ved bordet

Over: MINNEANNONSER: Den amerikanske avisen
Indian Country Today er talerør for amerikanske
sioux-indianere. Her står dødsannonsene side om
side med minneannonser. 

EN GRAV Å GÅ TIL: - Jeg snakker til ham, spøker
litt og klapper på ham, sier Else-Marie Lyngbø.

felles  6-06.qxp  26-11-06  17:40  Side 11



12 november 2006              

VVeellkkoommmmeenn  tt ii ll

ttllff..  5555  9911  9988  0000
wwwwww..ffaannaassppaarreebbaannkk..nnoo

ET MENNESKE Å PRATE MED
NÅR LIVET ER SOM VERST

 
 

Hvordan har du det
 EGENTLIG?
Krisetelefon
815 33 300  
    
E-posttjeneste
www.kirkens-sos.no

Mellom hvert
menighetsblad...
følg med i

Tlf.: 55 11 80 10
Fax: 55 11 80 11

Hver fredag:
Kunngjøring om 
gudstjenester
i Fana Prosti. 

E-post:
sylvi@fanaposten.no

- Se, mannen spiller! sier hun i
det vi passerer en gatemusiker. 
Vi stopper, jeg gir henne en tier
hun sjenert legger i gitarkas-
sen.

- Takk, sier mannen, stopper
å spille. På andre siden av ga-
ten ser vi en mann som lang-
somt siger ned langs murveg-
gen. Han ser sliten ut, skitne
klær og langt uflidd hår og
skjegg. Musikanten går over til
ham, setter seg på huk ved
mannens side.

- Går det bra? spør han.
- Ikke bry deg, svarer den an-

dre, kanskje mer trett enn sint.
Han reiser seg igjen, går over

til den andre siden igjen.
- Denne er til deg, sier han

til den uflidde mannen. 
Kjente toner og ord fyller

tomrommet mellom travle
mennesker. Sangen er skrevet
av Neil Young, kanadieren med
et hjerte av gull. Mange stop-
per opp, lytter – dette er mu-
sikk som snakker til noe dypt
inne i oss:

«I’ve seen the needle and the
damage done/a little part of it
in everyone/But every junkie’s
like a settin’ sun.» («Jeg har
sett sprøytespissen og skaden
den gjør/alle har en liten del av
det i seg/en rusmisbruker er
som solen når den går ned.»

Et kort øyeblikk lyser den
narkomane opp, leppene
sprekker i et tannløst smil. 

-Takk, sier han. �

Med ønske om en god jul
for alle! Kjærlig hilsen Datteren

Med den ene hånden styrer jeg en
barnetrille fylt opp med gaver, i den
andre holder jeg i en liten barnehånd.
Lyset fra stjerner over en julepyntet
gågate gir gjenskinn i min lille 
datters øyne.

Solen går ned

Januar
12.-14. leirleder. Alværa
Februar
23.-25. aktivitetsleir, 

5.-7. klasse. Alværa
26.-28. vinterleir, 

2.-5. klasse. Alværa
23.-26. EnerSki. 8. kl. - 3. kl,

videreg., Kvamseter
Mars
16.-18. SMS-leir, 8. kl.- 3. kl,

videreg., Kvamseter

Mars 
23.-25. PrePalmeLeir, 4.-7. 

klasse, Kvamseter
April
5.-9. Familieleir NMS og 

NMS U, Kvamseter

For påmelding kontakt NMS U
Bjørgvin på 55 54 68 60, 
e-post buabgn@nms.no eller 
via www.nmsu.no

NMS U-leirer vinter/vår 2007

Synspunkter på bladet?
Redaksjonen vil invitere til debatt, kommentarer og inn-
spill angående artikler og annet stoff som kommer på trykk
i bladet. Vi trykker gjerne både korte leserbrev og, etter av-
tale, lengre kronikker. Ta kontakt på telefon 55 23 25 47,
e-post: post@dragefjellet.no for ytterligere informasjon.
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AV IVAR BRAUT

Det er all mulig grunn til å skryte over ivrige
folk i Sædalen som har tatt fatt i utfordring-
ene fra et utbyggingsområde med snart 10
000 innbyggere om vi trekker grensene roms-
lig.

En frivillig og ulønnet komité har jobbet si-
den sist vår, og mye spirer fram, særlig i tilbud
for barn. Fra Birkeland menighet har det fra
første stund vært gitt støtte til nyplantingen.
Her bør det komme et selvstendig menighets-
arbeid som selv legger opp arbeidet på en
måte som fenger blant befolkningen. 

Menighetsarbeidet i Sædalen er selvfølgelig
et arbeid innen Den norske kirke. Grensene for
Slettebakken og Birkeland kommer nok enda
noen år til å gå der de går nå. Det haster ikke
med formelle endringer som alltid tar tid. Dåp
og konfirmasjon blir skrevet inn i kirkebøkene
der en formelt hører til. Det viktigste er at
nytt liv vokser fram, så finner vi alltid veier for
å organisere på en tjenlig måte. Noen år fram
er kanskje Sædalen et eget sokn med eget me-
nighetsråd, men det er ikke det sentrale. 

Men det må jo skapes et navn – en merke-
vare – for hva dette er, og da er det etter mitt
syn mest naturlig allerede nå å kalle seg Sæ-
dalen menighet, Den norske kirke.Dermed er
det også helt naturlig at noen etterhvert vil
bære barna til dåp i Sædalen menighet, og så
føres barnet inn i kirkeboken for Slettebakken
hvis adressen er Kattuglebrotet og Birkeland
hvis adressen er Bakkedalen. Og når de som

går i barnehagen nå blir konfirmanter om noen
år, ja, da bør de være konfirmanter i Sædalen
menighet. 

Jeg tror også det bør arbeides målbevisst
med å finne et tjenlig gudstjenesterom, og noe
lenger fram kan det bygges kirke. Tomt finnes,
og der det finnes vilje, finnes vei. Jeg er sikker
på at Bergen kommune er en velvillig samar-
beidspartner.

Nå ønsker vi entusiastene i Sædalen lykke til
– og vi ber selvsagt om at vår himmelske Far
fortsetter å drysse ned fantasi og pågangsmot,
spesielt over Sædalen. �

13             november 2006

Besøksadr: Hardangerv. 5b, Nesttun
Telefon ........................ 55 36 22 80
Postadresse: Postboks 152, 
Nesttun 5852 Bergen.
Epost: .....birkeland.menighet@bkf.no
Telefaks ...................... 55 36 22 99

Fana kirkegårdsdistrikt 
Telefon.......... 55 30 81 45 (kl. 10-12)

Gave til menigheten?
Bankgirokonto ..........3411.18.00822

Menighetshuset:
Best. av lokaler .............. 55 36 22 80 

Sokneprest: 
Ivar Braut .................... 55 36 22 82
.......................... ivar.braut@bkf.no

Kapellan: 
Eiel Holten .................... 55 36 22 83

Vikarprest
Leidulf Øy ....................55 36 22 84

Menighetskonsulent: 
Eli Heggdal.................... 55 59 71 84
........................ eli.heggdal@bkf.no 

Diakon: 
Tone Totland.................. 55 36 22 85
...................... tone.totland@bkf.no

Kateket: 
Ingunn Myklebust .......... 55 36 22 87 
.............. ingunn.myklebust@bkf.no 

Kantor:
Eli Johanne Rønnekleiv .. 55 36 22 86

Kirketjener: 
Margrete Andreassen ...... 55 36 22 84
.......... margrete.andreassen@bkf.no

Menighetsrådsleder:
Brigt Bovim .................. 55 91 33 37

Barne og ungdomsarbeid: 
Barnas kirkegang/søndagssk:Kontakt
Grethe-Kristin L. Eckhoff .... 55 10 10 55

Fredagsklubben (f.o.m. 5 klasse):
Tor Magne Madland ........ 55 10 04 72

KRIK- Fana
Anders Rotevatn .............. 48297010

Bobla Tensing
Kristine Jønsson ............ 98 85 49 06

Birkeland I. KFUK-speidere:
Lise Strøm Nilssen .......... 55 10 06 14

1.Øvsttun speidergruppe NSF:
Tone Selenius ................ 55 10 26 33

Birkeland barnekor
Eli Johanne Rønnekleiv .. 55 36 22 86

Nesttun bedehus
Søndagsskole, bedehuset
Marit Iren T. Hansen ........ 55 13 62 75

Chiru (Yngstes): 
Paul Rødstøl ................ 55 13 96 18

YA: Irene Haugstvedt ...... 55 10 43 82 

Ungdomsforeningen
Trygve Hansen ................ 55 316275

Koret «Godt nytt» 
Paul Rødstøl ................ 55 13 96 18

Hvem-hva-hvor i Birkeland menighet 
Birkeland menighetskontor er åpent etter avtale. 

«Menighetsplanting» i Sædalen
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I desember blir det
gudstjeneste i gymsalen
på Nattland skole. Et
nytt menighetsarbeid
tar form i Sædalen.

AV ASTRID DALEHAUG 

NORHEIM

På ettermiddagen
2. søndag i advent
blir det for første
gang på mange år
gudstjeneste i
Sædalen. 

Bak det nystartede menighetsar-
beidet står Slettebakken og Birke-
land menigheter. En gruppe fra de
to menighetene har siden i vår
planlagt et nytt menighetsarbeid i
det omfattende utbyggingsområ-
det på Nedre Nattland, i Sædalen
og omegn.  Den første aktiviteten i
det nystartede menighetsarbeidet,
er Sædalen barnegospel og Knøt-
temusikken som øver hver man-
dag ettermiddag i Rambjøra bar-
nehage på Nedre Nattland. 

Åndelig pustehull
Tre kvelder i høst har det vært «Mø-
testedet» for voksne, et åndelig
pustehull med andakt, mat og
samtale. Nå begynner månedlige
gudstjenster, og det er planlagt
både menighetsweekend, sam-
livskurs og smågrupper. 

- Hvem kan delta delta på disse
aktivitetene?

- Alle som har lyst og interesse av
å være med, er velkommen, sier
kapellan Leidulf Øy.

Foreløpig blir arbeidet drevet på
frivillig basis. Bjørgvin bispedøm-
me har signalisert at det allerede til
sommeren kan komme økono-
misk støtte tilsvarende en stilling
til arbeidet i Sædalen og omegn. �

Se også kommentaren
på side 13!

«Fem på Rimi»
Trenger Sædalen et eget
menighetsarbeid?

Lars Lindberg jr
(25), Sædals-
svingene
� Jeg er ikke kris-
ten, men er med-
lem i statskirken
og går i begra-
velser. Det er vel

det nærmeste jeg kommer kirken. Det
betyr altså ingenting for meg, men jeg
har heller ikke noe mot det.

Sigrunn Eliassen (34) og Magnus
(8), Nedre Nattland
� Vi har
ikke noen
tilknytning
til kirken,
så det er
ikke aktuelt
for oss. 

Vigdis Koldal
(57), Helldals-
såta
� Ja, det tror jeg.
Det er så mange
nyetablerte og
småbarnsfamilier.
Selv går jeg ikke

så ofte i kirken. De gangene jeg gjør
det, går jeg i Birkeland.

Gry Sælen (32),
Helldalssåta
� For meg per-
sonlig er det ikke
aktuelt. Men for
området er det
positivt med alle
samlende akti-
viteter.

Håkon Riise (37) og Nirina (10),
Emma (4 1/2) og Tilda (2), 
Helldalssåta
� Ja. Området er i stadig utvikling og
med ny bebyggelse, så det er sikkert

behov for
det. Med
så mange
flere folk
er det sik-
kert ikke
kapasitet i
Birkeland. 

Gudstjenester

Synger av full ha
«Oooppover, høyere» lyder
det energisk fra en engasjert
barnegospel i Sædalen.

AV ASTRID DALEHAUG NORHEIM

De rundt 40 barna trenger knapt se på diri-
gentene Margrethe Øy og Endre Fehn, den-
ne slageren var den første de lærte etter at
koret startet i begynnelsen av september. 

I løpet av høsten har det vært mellom 40
og 60 barn på barnegospel i Rambjøra
barnehage mandag ettermiddag. I no-
vember opptrådte koret for første gang på
menighetens dag i Slettebakken. 

Nå har de begynt å øve til adventsguds-

Kapellan Leidulf Øy

Over til Sædale
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tjeneste på Nattland skole i desember. 
- Hvem vil synge solo? spør dirigent

Margrethe. Flere hender fyker i været og
Margrethe plukker ut en ny stemme til
julesangen «En stjerne skinner i natt». 

Langs veggen og i døråpningen lytter
stolte foreldre på de små sangstjerne-
ne. Åsmund (7 1/2) var en av de første
solostjernene. 

- Det er kjempegøy å synge, forteller
han.

I naborommet sitter 20 barn i en ring
mellom mamma eller pappas bein. De
aller minst opp til tre år leker med sang-
er og lyder på Knøttemusikken under
engasjert ledelse av Ingrid Trætteberg.

Til slutt samles begge korene og alle
foreldrene i takkesang for dagen som
snart er omme. �

Gudstjenester 
Første gudstjeneste for menighetsarbeidet i
Sædalen blir 10. desember kl 1600 på Natt-
land skole. Da blir det adventgudstjeneste
og Sædalen barnegospel vil bli med og
synge for oss. Til våren blir det gudstjeneste
en gang i måneden kl 1100 på Nattland sko-
le. Hovedtema er «Jesus møter mennesker».
Vårens gudstjenester:

� 14. januar Tema: Berørt 
� 11. februar Tema: Hvem er god nok?
� 11. mars Tema: Stor nok til å tjene
� 15. april Vi blir med på familie-

gudstjeneste i Birkeland.
� 13. mai Tema: Pinlig raushet
� 10. juni Tema: Sett og hørt �

Menighetsweekend
27.-28. januar blir det menighetsweekend
på Fjelly på Sotra. Her blir det blant annet
lek i gymsal, refleksløype i vinternatten, fa-
miliekor, god mat, kveldsandakt og gudstje-
neste. For påmelding, kontakt Leidulf Øy 489
91 909 - leoy@bkf.no �

Det skjer mer…
Barnegospel (fra ca 4 år) og Knøttemusikken
(ca 1-3 år) øver hver mandag 1715 - 1800 i
Rambjøra barnehage på Nedre Nattland

� Julegrøt: mandag 4. des arrangerer vi 
julegrøt for barn og foreldre fra 1800 til
ca 1845. Kr 20 per pers.

� Cellegrupper: Her kan du bli i et mindre
fellesskap. 

� Samlivskurs: Lørdag 13. - søndag 14. 
arrangerer vi samlivskurset PREP. �

Sammen
Å skape en menighet er noe vi gjør sammen.
Ønsker du å ha en oppgave eller to er mulig-
hetene mange. Her er noen eksempler:
Gudstjenestene: Pynting, musikk, kirkekaf-
fi, lyd, videoprosjektor, tekstlesing osv. Bar-
negospel: voksenleder i koret, være med i
styret, praktiske oppgaver som være med å
drifte hjemmesiden. �

Prest Leidulf
Leidulf Øy vil være prest på gudstjenestene i
Sædalen. Han er bosatt i området og arbei-
der som prest i Birkeland kirke. 
Det er en egen hjemmeside for menighets-
arbeidet i Sædalen: www.sedalenmenig-
het.no Her kan du følge med på og få infor-
masjon om det som skjer. 
Ellers kan dere ta kontakt med Leidulf Øy på
489 91 909 - leoy@bkf.no �

ger av full hals Åsmund og Vilde er solister i barne-
gospel, under ledelse av Endre Fehn.

- Det er kjempegøy, sier Åsmund.
ALLE FOTO: ASTRID DALEHAUG NORHEIM

Etter at øvelsene er over, samles barnegospel, knøt-
temusikken og foreldre i avslutningssangen «Takk
for den dagen som jeg har fått».

Sædalen
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29.10. Ane Haugen Aasen
05.11. Emma Greve Olsvik
05.11. Ida Bergtun
12.11. Tobias Hopland 

Jakobsen
12.11. Henrik Kolsrud Stien
12.11. Eirik Ljones-Sundfjord
12.11. Helene Sem Haukeland
12.11. Elise de Fine Olsen
12.11. Mathias Aasen Nordeide

04.11. Kari Færevaag og 
Henry Myrdal

Klara Bolstad
Ruth Monsen
Unni Ingrid Rødbotten
Klara Lilletvedt
Ruth Heldal
Anne Britt Birkeland
Arnljot Øvsthus
Gjertrud Bergersen
Håkon Birger Hjørnevik

1. søndag i advent, 3. desember
11.00 Familiegudstjeneste v. 

Leidulf Øy. Utdeling av 
fireårsbok. Takkoffer: 
menighetsarbeidet
Matt 21,1-9 Jes 62,10-12; 
Rom 13,11-14

2. søndag i advent, 10. des
11.00 Gudstjeneste v. Ivar 

Braut. Nattverd. Takk-
offer: Misjonsprosjektet.
Matt 24,1-14. Mal 3,17-
4,2a; Rom 15,4-7

19.00 Lysmesse der speidere 
deltar aktivt og der alle 
er invitert til felles 
opplevelse. 

3. søndag i advent, 17. des
11.00 Gudstjeneste v. Leidulf 

Øy. Nattverd. Takkoffer: 
menighetsarbeidet. 
Matt 11,2-10 Jes 35,3-10; 
1 Kor 4,1-5

Julaften, 24. desember
Gudstjenester v. Eiel 
Holten til flg. tider:

13.00 Familiegudstjeneste. 
Takkoffer: Diakoni-
arbeidet i menigheten. 

14.30 Familiegudstjeneste. 
Takkoffer: Kirkens 
nødhjelp 

16.00 Gudstjeneste. Takkoffer: 
Diakoniarbeidet i 
menigheten. Luk 2,1-14 
Mi 5,1-4a

23.30 Julenattsmesse ved Ivar 
Braut. Luk 2,1-20 Jer 
23,5-6; 1 Joh 1,1-3

Juledag, 25. desember
(merk tiden)
12.00 Høytidsgudstjeneste  v. 

Ivar Braut. Nattverd
Takkoffer: Sjømanns-
kirken. Joh 1,1-5[6-8]9-
14 Jes 9,2-3.6-7; 
Hebr 1,1-5a

Andre juledag (Stefanus-
dagen), 26. desember 
11.00 Gudstjeneste v. Leidulf 

Øy. Dåp. Takkoffer til 
menighetsarbeidet.
Apg 6,8-15 Jer 1,17-19; 
Matt 10,17-22.

Søndag 31.desember 
Vi viser til gudstjeneste i 
Skjold kirke kl.11. 

Nyttårsdag (Jesu navnedag),
1. januar 
11.00 Gudstjeneste v. Leidulf 

Øy. Nattverd. Luk 2,21 
Jes 43,1-3a; Apg 4,8-12

Kristi åpenbaringsdag,
7. januar
11.00 Gudstjeneste i misjonens

tegn v. Ivar Braut. Dåp.
Matt 2,1-12 Jes 60,1-6; 
Ef 3,1-6

1. s. e. Kr. åp.dag, 14. januar
11.00 Gudstjeneste v. Ivar 

Braut.  Nattverd.
Luk 3,15-17.21-22 Jes 
42,1-4; Kol 1,15-20

2. s. e. Kr. åp.dag, 21. januar 
11.00 Familiegudstjenste v. 

Eiel Holten. Dåp. Joh 2,1-
11 2 Mos 33,18-23; Tit 
2,11-14

Vingårdssøndagen, 28. januar 
11.00 Gudstj. v. Ivar Braut. 

Nattverd. Matt 20,1-16 
Jer 9,23-24; 1 Kor 9,24-27

Såmannssøndagen, 4. februar 
11.00 Gudstjeneste v. Eiel 

Holten. Dåp. Luk 8,4-15 
Jes 55,10-11; 1 Kor 1,
20-25

Kristi forklarelsesdag, 11. feb 
11.00 Gudstjeneste v. Ivar 

Braut m nattverd. 
Matt 17,1-9 2 Mos 34,27-
35; Åp 1,9-18

Gudstjenester i julen

Julaften 
Julaften har vi tre gudstjenester:
Kl.13 og 14.30 der vi særlig har
barna og familiene som mål-
gruppe, mens kl.16 er en noe
mer voksen julaftengudstjenes-
te. Kom gjerne på den første der
det pleier å være noen få plasser
til overs.

Julenatt
Julenatt er det virkelig natt i kir-
ken! Vi begynner kl.23.30 og det
varer en time. Det må oppleves
hvordan lyset etterhvert fyller
hele kirken, og musikken og tek-
stene gjør julenatt til noe mange
bare må ha med seg. 

Juledag
Høytidsgudstjenesten på jule-
dag begynner en time senere
enn vanlig, nemlig kl.12. Her
synger vi de store julesalmene
og hører de kjente tekstene fra
julebudskapet. Prologen i Jo-
hannes kap.1 er prekentekst. –
Det er naturlig nok noe dypt å få
med seg ved å gå i kirke julenatt
og/eller juledag. 

2. juledag
2.juledag er en annerledes jule-
dag. Fargen skifter fra hvitt til
rødt. Kom og opplev hvorfor.

Nyttårsdag 2007:
Gudstjeneste med nattverd som
start på det nye året kl.11. 

Se hva som skjer
� 30.november til 12.desember:

17 julevandringer i kirken for 
barn i førskolealder!

� Barnehagegudstjeneste i 
kirken torsdag 14.desember 
kl.10.30, og alle er velkommen
til å være med, også om en 
ikke har barn i barnehage.

� Adventsfrokost: Søndags-
skolen inviterer til advents-
frokost på menighetshuset 
andre søndag i advent: 
Søndag 10.desember kl.10.30. 

Kr.50 pr.familie og ta med litt
pålegg! På frokosten blir også 
rollene til julespillet på festen 
6.januar delt ut.

� Lysmesse søndag 10.desember
kl.19.00: Dette er stemning og 
tradisjon og dypt innhold. 
Lysmessen har de store 
perspektivene med seg helt 
tilbake til skapelsen. Speider-
gruppene er sentrale både i 
prosesjoner og liturgi. Både 
de yngste og eldste speiderne 
er aktive. 

� Korall med konsert 
Når det er advent, blir det 
konsert med Korall med 
utgangspunkt i Kringlebotn. 
I år er datoen tirsdag 12.
desember kl.20

� Barnas julekonserter
Søndag 17.desember kl.16.00 
og 17.30 blir det mye folk og 
mange aktører. Kor og korps 
og enda mye mer blir med når 
barn gir til beste julesanger og
julemusikk. Her satser vi på 
lokale innslag, og det gjør 
alltid inntrykk.

� Vi synger julen inn onsdag 
20.desember kl.20.30
Kantoriet med gjester 
inviterer til en musikalsk 
forberedelse på julehøytiden. 
Det pleier å være så 
stemningsfullt at det bør snø 
lett når vi kommer ut av 
kirken. 

� Skolegudstjenester: Siste 
uken før jul går det i ett med 
skolegudstjenester fra 18.-
21.des. Skolene gjør en fin 
innsats i å forberede sanger og
diverse elevinnslag. Dette er 
viktige markeringer av julen 
som kristen høytid der 
skolene naturlig kommer til 
sin lokale kirke. 

� Julefest for alle aldre i 
menighetshuset lørdag 
6.januar kl.16 med julespill 
og mye glede!

� Første bibeltime etter nyttår 
blir tirsdag 30. januar kl.19.30.
Tema: Som himmelen er 
høyere enn jorden, tekst fra 
Jesaja 55. Innledning ved 
ungdomsprest Anne Marthe 
Ulvik.

          gudstjenester

døde

 vigde

døpte

Offentlig informasjon fra
Birkeland menighet
Postboks 152
Nesttun, 5852 Bergen B FU
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